
توصيات غذائـيـة للنسـاء الحوامل
بحال الإصابة بفي�وس كوفيد-19 

 الحـرص على �نويع المصــادر الغذائـيـة للحصـول عـلــى كافــة المـواد اللازمـة
لدعـم جهــاز المناعـــة

الغذائية  المكملات  استهلاك  متابعة  الإصابة  بحال  الحوامل  النساء  �نصح 
الموصوفة لهم مثل الفوليك أسيد، فيتامين د، والحديد. 

الب�وتيناتفيتامين هـفيتامين دفيتامين جفيتامين أ

حبوب الإفطار
المدعمة

أسماك بالأخص
ال��تية مثل السالمون

مطبوخة جيداً

أخصائيو التغذية في جامعة النجاح الوطنية



توصيات غذائية للنساء المرضعات
بحال الإصابة بفي�وس كوفيد-19

 تبقى الرضاعة الط�يعية الخيار الأمثل لتغذية الطفل ودعم جهازه المناعي 
حتى في حال إصابة الأم المرضعة بفاي�وس كوفيد-19

في حال عدم رغبة الأم المرضعة المصابة إرضاع الطفل من الثدي يمكنها 
شفط الحليب وإعطاءه للطفل لضمان استم�ار الرضاعة الط�يعية لما فيها 

من فائدة لصحة المولود ودعم جهازه المناعي

أخصائيو التغذية في جامعة النجاح الوطنية


