
الكو�ونـا والسرطان

الحاجة اليومية من الخضار والفاكهة = 5 حصص

ســلـــطـــــة (كـــــوب) = حــــصــــــة واحـــــــــدة

فاكهة متوسطــة الحجـــم = حــصــــة واحــــــدة

الحاجة الأسبوعية من المكس�ات = 4 حصص

7 لـــــــــــوز = حــــــصـــــــــة واحــــــــــــــــــدة

5 جـــــــــوز = حــــــصـــــــــة واحــــــــــــــــــدة

لتحسين توا�ن البكتي��ا 
النافعة في الجهاز 

الهضمي
تـنـــاول اللـبـن واللبـنــة 

والمخللات باعتدال

المتوا�ن  الغذاء  �ناول 
وبالذات  للجميع،  مهم 

لمرضى السرطان

ت��د أهمية �ناول 
الخضار والفاكهة 

والمكس�ات لمرضى 
السرطان، لمفعولها 

المضاد للأكسدة

أخصائيو التغذية في جامعة النجاح الوطنية


