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 الإصابة بالكو�ونا قد ت��د صعـوبة التحـكــم بالسكـر في الدم. 
فتابع مستوى السكر با�تظام

02
ساعة  نصف  لكل  دقيقتين  لمدة  بالمشي  نشاطك  من  ارفع 
الدم  في  السكر  بمستوى  التحكم  في  للمساعدة  جلوس؛ 

والتحكم بالو�ن

أخصائيو التغذية في جامعة النجاح الوطنية
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